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Redaktionen

Vi i Brf Vikingen ar Brf
Vikingens informationsblad
som sammanstalls av Matz
Eklund pa Spetsudden.
Tipsa oss garna om du vill
att vi skriver nagot sarskilt.

matz@spetsudden.se

Ordforande har ordet

Vi har bestdllt stadning av garaget
och det ser jag verkligen fram
emot. Du som har en bil som lacker
vatska maste sanera det. Vad jag
kan se ar det bade motorolja, glykol
och spolarvatska som runnit ut.

Som forvaltaren informerat om sa far vi inte meka
med bilen pa parkeringsplatsen. Nagon hade
sprayat billack pa sin bil det syntes tydligt pa
golvet.

Viktigt att du som nyttjar biltvatten spolar av
plattan efter avslutad tvatt. Inte sa kul for den som
kommer efter dig.

Lev val!

Taylan Inal
Ordférande

sopnedkastet

© Visste du att lingst ned i
sopnedkastet (1) ar det ingen
stor sack utan det ar en ventil.

Ett antal ganger per dygn
-:2. ppnas ventilen (2) och soporna
sugs i ett slutet rorsystem till en
stor container. Stora lastbilar
. hamtar soporna for destruktion
och sopsortering.

Detta innebar att det ar viktigt att du bara kastar
hushallssopor i val i hopknutna plastpasar. Om du
tex har en syltburk med gammal sylt, 6ppna den i
slasken och skdlj ned sylten i avloppet, glasburken
atervinner du i de grona behallarna. Enstaka flaskor
kan kastas i sopnedkastet, men har du fler gd med
dem till de grona miljobehallarna pa Narviksgatan.

Atervinn dina sopor

Det mest miljovanliga sattet att 6ka hushallningen
med material ar att forhindra uppkomsten av
avfall. Det avfall som dnda uppstar maste tas
omhand pa ett korrekt satt for att inte fororsaka
skador pa manniskors halsa och miljon samt for
att mojliggora en cirkular ekonomi.

Att kallsortera ditt avfall s3 det kan atervinnas
spar bade energi och resurser och ar ett enkelt
satt att gora skillnad.
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Sotera hemma och lamna i de gréona behallarna pa
Narviksgatan.

En intressant fakta om
aluminiumatervinning ar att
aluminiumburkar som kastats kan vara
kvar dar 500 ar i framtiden. Det basta med
aluminiumatervinning ar att det kan
atervinnas gang pa gang da aluminiumet
inte tappar i kvalitet fran att smaltas ned
och omformas. Varfor skulle du kasta
aluminium om det kan atervinnas i
oandligheten? En anvandbar atervinning fakta ar
att atervunnen aluminium inte bara sparar pa
energi, det reducerar dven mangden
vaxthusgasutslapp.  Aluminiumburkarna  du
atervinner idag kan bli en ny burk, fylld och képas
i din ndrmsta butik inom 6 veckor.

Glasflaskor kan ta upp till 4000 ar innan de bryts
ned

Detta ar bara en av de manga
anledningarna till att det ar sa viktigt
att atervinna glas. Istallet for att lata
glas fylla upp vara
deponeringsplatser dar det tar
arhundraden for dem att brytas ned
sa kan vi atervinna dem. En stor
fordel med glasatervinning ar att
glas kontinuerligt kan atervinnas
utan att tappa i kvalitet, precis som
aluminium. En intressant atervinning
fakta om glas ar att det inte enbart
minskar mangden glas i vara deponeringsplatser
som hotar miljon, utan aven reducerar luft- och
vattenfoéroreningar.

Kartonglador kan innehalla upp till 100%
atervunna fibrer

Detta ar varfor kartonglador &r en av
de mest atervunna sakerna. Ett av de
enklaste satten att atervinna kartong
ar att helt enkelt anvanda samma
kartonglador i ditt hem. Om du inte
har plats eller behov av din kartong kan du istallet
besoka din lokala atervinningscentral sa ser de till
att det atervinns och anvands pa nytt.

Du som har rollator eller barnvagn

Vi ber dig att inte stélla
dinrollator eller barnvagn
utanfér lagenheten, de
utgér hinder om det
borjar brinna och alla
snabbt maste utrymma
fastigheten. Du far ta in
dem ilagenheten.

Tack for din omtanke om
dina grannar.

Inneboende

Vi har uppmadrksammat att en del medlemmar
kringgar reglerna om andrahandsuthyrning och
menar att de har inneboende. Forutsattningen for
att ha inneboende ar att man sjidlv bor i
lagenheten permanent och hyr ut ett rum.

Du som hyr ut i andra hand risker att bli av med
lagenheten. Det ar mycket sdakrare och battre att
ansOka om tillstand, vi har kort handlaggning och
det blir battre bade for dig som hyr ut och din
andrahandshyresgast. For ansokan och
information kontakta

matz@spetsudden.se

Extra forrad

Har du for mycket prylar hemma och ditt
lagenhetsforrad ar fullt? Inga problem for 250
kr/manad kan du hyra ett forrad i Stavangergatan 44.
Kontakta matz@spetsudden.se sa hjalper han dig.

Jordfelsbrytare

Jordfelsbrytaren fungerar ungefar som ett
automatiskt nodstopp om nagot hander i
fastigheten som t ex kan innebara fara for liv. Den
placeras oftast i elskapet eller i dess narhet.

Kommer det in vatten i ett eluttag eller om en
elektrisk apparat blir stromférande da slar
jordfelsbrytaren omedelbart fran all strom och
kan darmed radda liv eller mycket svara skador.

Darfor ar det viktigt att man 2 ganger om aret
motionerar jordfelsbrytaren for att ha koll pa att
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den fungerar. Detta gor du genom att trycka pa
TEST-knappen som sitter pa varje jordfelsbrytare.
Nar man gjort det falls vippan ner och for att fa
igang jordfelsbrytaren igen sa fér du upp vippan i
"upplage". Den ska stanna i detta lage.

Om den inte gor det, forsok igen 3-5 ganger,
annars kontaktas felanmalan

Tvattstugan

Om du oOverlastar tvattmaskinen minskar
rengoringsprestandan samtidigt som energi-
forbrukningen okar. Trumkapaciteten (anges i kg)
ar en ganska anvandbar indikator pa hur mycket
tvatt du kan lagga i tvattmaskinen, men det ar
tillrackligt krdvande utan att behdva matal |
tabellen nedan ges en ungefarlig indikering pa hur
mycket tvatt du bor ldgga i maskiner med olika
kapacitet for en vanlig bomullstvatt.

Vara tvattmaskiner har en trumma for 7 kg tvatt,
den kan ta exempelvis:

e Fem sma handdukar

e 10 t-shirts

e Fyra par jeans/byxor

e 20 underklader/par strumpor
e Tva lakan

e Tva Orngott

Utanfor tvattstugan finns utblaset fran tumlaren,
om filtret ser ut om pa fotot tar det 3 ggr sa lang
tid att fa din tvatt torrt, tumlaren kan dven stanna
da den blir for het.

Nar man moter nagon i féreningen sa brukar man
heja pa varandra, ibland véaxlas nargra ord om
vadret men sedan kommer nadstan alltid
tvattstugan upp. Tyvarr oftast att man fick borja
sitt tvattpass att stada efter ndgon annan. Du som
tvattar gor rent efter dig da blir den som kommer
efter dig jatteglad.

Om alla stadar da é&r det fint nar du
kommer ndsta gang, bra eller hur!

Biltvatten

Manga har papekat att 30
minuter ar for kort tid for
att tvatta bilen och for att
aven hinna spola rent
efter sig.

Styrelsen  har  darfor
bestamt att fran 1 juni blir tvattpasset 1 timme
och priset 100kr.

Tank pa att:
Du bokar kalendertimme, dvs fran 1300 - 1400.

om du kommer 1415 far du bara 45 min, men
betalar for 1 timme.



Botrivsel

BEVAKNINGS
WZASSISTANS )

Din lagenhet ska du langta hem till, vi vill att du ska
trivas och ma bra i Vikingen. Vi hor ibland att man ar
orolig for att grannarna ska stora igen nar man
kommer hem. Mellan 22.00-08.00 skall det vara tyst sa
allt man kan sova. For renoveringar galler arbete
enbart

Vardagar 08:00 — 19:00

Lérdag, séndag 10:00 - 16:00

Ovriga helgdagar, far inget stdérande arbete
forekomma.

Blir du stord av din granne, ta kontakt med
vederborande och forklara att du blir stord. | de allra
flesta fall I6ser du detta med ett samtal. Om inte tala
gdrna med en annan granne och ni tillsammans ringer
pa. Hjalper inte detta ring

storningsjouren 08-551 166 7

Tips
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Kolla din kyl/frys energistatus. Ga igenom féljande
checklista for att ta reda pa energistatus.

e Lagg en ficklampa i kylskapet och sting
doérren. Ser du ndgot ljus kring
dorrlisterna? Om svaret ar ja, bor du byta
kylskap.

o Kylskapets placering har betydelse. Stall
det till exempelvis inte bredvid ugnen.

o Dammsug baksidan regelbundet.

Att ha ett kylskap som konstant avger storande
ljud ar nagot man vill undvika sa langt det ar
mojligt. Tyvarr ar man idag tvungen att sta ut med
lite ljud fran sitt kylskdp men detta ska sjalvklart
vara minimalt

Tina fryst mat i kylen sa atervinner du energin som
gick at till att frysa ner den. Lat ocksa mat svalna
innan du staller in den i kylskapet. Kylskapet boéra
halla en snitt temperatur pa fem grader, ar den
lagre slésar du med el. Vissa modeller visar
temperaturen pa utsidan, annars kan man stalla in
en termometer i ett glas vatten 6ver natten och
mata hylla for hylla.

Frysen bor vara minus 18 grader vid lagring och
minus 25 grader vid infrysning. For varje grad
under minus 18 okar elférbrukningen med 5%.
Anvand infrysningsknapp om det finns.

Konstant nedkylning kraver mycket energi. Kyl och
frys kan ibland sta for en femtedel av hemmets
totala elforbrukning. Sedan 1995 ska alla kylskap
vara energimarkta med en skala fran A till G.
Sedan dess har mer energisndla modeller
utvecklats, varfor man behovt lagga till
markningarna A+, A++ och A+++. Tidigare var
kylskap av klass C vanligast. Att byta fran C till A+
kan minska kylskapets elférbrukning med 50%
vilket med radande elpriser kan bli en betydande
besparing 6ver tid.

Om din kyl/frys &r &ldre &n 7 ar kan du spara
mycket pa att kdpa nytt. Kontakta Elon i Barkarby
sa hjalper de dig, tala om att du ar medlem i
vikingen

Tack! for att du tog dig tid att
ldsa detta informationsbrev. Ta
hand om varandra nu!

Vikingen.org
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